Eine Vielzahl von Aktionen,
Veranstaltungen, Vortradgen und
Wanderungen rankt sich um das
Thema Krauter und Gesundheit.
Herzlich willkommen in der
Naturschutzstation Malchow.
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Sa + So 13-17 Uhr
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Die Trockenmauer demon-
striert anschaulich, welche Uber-
lebenskraft der Natur innewohnt,
wenn man sie gewahren lasst.
Nur wenig gartnerische Aktivitat
ist notig, um sie in allen Jahres-
zeiten zu einer Augenweide wer-
den zu lassen.

Gleiches kann man fiir die
Krauterspirale behaupten, mit
der auf kleinstem Raum eine
Vielzahl von Krautern fir eine
abwechslungsreiche Kiiche un-
tergebracht werden kénnen. Die
Krauterspirale bietet ideale Be-
dingungen fur Pflanzen mit un-
terschiedlichen Anpriichen.
Durch den Héhenunterschied
und verschiedene Boden-
verhéltnisse kann Wurziges fuir
Gaumen und Nase sowie fir die
Gesundheit heranwachsen.

Eine gute Moglichkeit, die
geografische Herkunft der ge-
brauchlichen Pflanzen in unse-
ren Garten zu veranschaulichen,
bieten geobotanische Anpflan-
zungen . So geordnet, verraten
beispielsweise Sonnenblume,
Studentenblume oder Tomate,
dass sie aus Amerika stammen.
Bemerkenswert ist auch, dass
wir das dichteste Insekten-
gewimmel an den ureigensten
europaischen Gewéachsen beob-
achten kdnnen.

Im nahe gelegenen Dorfgarten
am Malchower See wollen wir
unser heutiges biologisches
Wissen liber Okologie,
Wachstumsbedingungen, nach-
wachsende Rohstoffe sowie An-
bau- und Ernteverfahren prak-
tisch umsetzen.

Das Leitbild ist ein Bauern-
garten, in dem Nutz- und Zier-
pflanzen zu beiderseitigem Vor-
teil nebeneinander wachsen.
Dort finden wir auch die Sonnen-
falle mit jahrlich wechselnder
Bepflanzung.

Eine uralte Methode, Hecken
wirksam und ohne grof3en Auf-
wand anzulegen, hat vor weni-
gen Jahrzehnten ein gewisser
Hermann Benjes wieder-
entdeckt. Eine Benjeshecke
besteht aus ineinander verfloch-
tenem Schnittgut von Baumen
und Hecken. Sie bietet einer
Vielzahl von Végeln, Insekten,
Reptilien, Kleinsdugern idealen
Lebensraum. Der von den Be-
wohnern eingeschleppte Samen
belebt die Hecke von Jahr zu
Jahr. So ist sie standigen Veran-
derungen unterworfen und zieht
neue Pflanzen und Tiere an.
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.:.: Die
Permakultur

Das Wort Permakultur ist von
"permanent agriculture" (dauer-
hafte Landwirtschaft) abgeleitet.
Sie versucht, natirliche Kreis-
laufe nachzuempfinden und dau-
erhafte, sich selbst erhaltende
Systeme aus Pflanzen und
Tieren zu entwickeln, die sich
gegenseitig erganzen und be-
reichern.

Naturlich gewachsene Lebens-
gemeinschaften von Tieren und
Pflanzen sind in sich stabil und
kénnen auf Naturereignisse wie
Sturm, heftige Niederschlage
usw. flexibel reagieren.

Durch die interne Selbstregula-
tion und die Vielfalt an Arten und
Lebensbedingungen kénnen
solche Lebensgemeinschaften
ohne menschliches Zutun sehr
lange existieren.

Diese Fahigkeiten werden von
der Permakultur bewusst ge-
nutzt. Daher spielt die Arten-
vielfaltim Pflanzen- und Tier-
bereich in der Permakultur eine
wichtige Rolle.

Die heutige Landwirtschaft ist
vollig von Energie abhangig, die
fur den Einsatz von Maschinen
bei Bodenbearbeitung, Aussaat,
Dungung, Wasserung, Ernte und
Verarbeitung aufgewendet
werden muss.

Diese zugefiihrte Energie be-
tragt ein Vielfaches von der

Energiemenge, die spéter in
unseren Nahrungsmitteln
enthalten ist. Aufwand und
Nutzen stehen also in keinem
Okologisch sinnvollen Verhaltnis.
Durch bewusstes und konse-
guentes Ausnutzen nattrlicher
Entwicklungsprozesse und des
typischen Verhaltens von
Nutztieren (Huhner z.B. lockern
durch ihr Scharren den Boden),
kann dieses Verhaltnis verbes-
sert werden.

Ein besonderes Gestaltungs-
elementinnerhalb der Permakul-
tur ist die sogenannte Sonnen-
falle.

Hufeisenformig werden Baume
und Straucher gepflanzt, und die
darin liegende Flache wird als
Feld oder Weide genutzt. Diese
Form der Anlage von Gehdlzen
bietet einen speziellen Wind-
schutz.

Da Sonnenfallen stets nach
Norden abgeschirmt und nach
Siiden geoffnet sind, erwarmt
sich die Flache besonders
intensiv.

Permakultur

Erlebnisgdrten

Garten bieten die Mdglichkeit, mit
der Natur zu leben, sie hautnah zu
spuren. Ob Permakultur oder tradi-
tionelle Beete, im Garten lasst sich
umso mehr erleben, je ,naturlicher”
man ihn betreibt. In der Natur-
schutzstation Malchow bieten wir
auf verschiedenen Flachen vielfalti-
ge Erlebnisse.

Im Fledermausbeet wachsen vor
allem solche Pflanzen, die abends
ihre Bliten entfalten oder ihren Duft
verstromen. Das lockt die nachtak-
tiven Insekten an und so wird der
Tisch fir die Fledermé&use gedeckt,
die in der Dammerung auf Nah-
rungssuche sind.

Das Blutenbesucherbeet lber-
rascht mit seiner Vielfalt an Bliten-
formen. Hier kann man die Wech-
selwirkung von Blitenbau und be-
staubenden Insekten beobachten.
Sie macht deutlich, wie sich in
langen evolutionaren Zeitraumen
Pflanze und Tier einander perfekt
angepasst haben.

Das Farberpflanzenbeet vereint
einige altbekannte Pflanzen, mit
denen schon in grauer Vorzeit ge-
farbt wurden. Heute, im Zeitalter
chemischer Farbstoffe, die zu einer
Vielzahl von Allergien gefiihrt ha-
ben, erinnert man sich zunehmend
an die Moglichkeit, nattrliche
Pflanzenfarben einzusetzen.




